
  Schule Speicher Speiseplan vom 28.10.2024 bis 03.11.2024 

Menü Vegetarisch Menge

Montag

Backfischfilet aus Alaska-Seelachs

an Zitronen-Buttersoße

und Reis

dazu Karotten-Apfel-Salat

Eiscreme

Backcamembert

an Zitronen-Buttersoße

und Reis

dazu Karotten-Apfel-Salat

Eiscreme

Dienstag
Zucchinisuppe

Frische Waffeln

Fruchtjoghurt

Zucchinisuppe

Frische Waffeln

Fruchtjoghurt

Mittwoch

Schleifennudeln

an Tomatensoße

dazu gemischter Blattsalat

in Joghurtdressing

Fruchtquarkspeise

Schleifennudeln

an Tomatensoße

dazu gemischter Blattsalat

in Joghurtdressing

Fruchtquarkspeise

Donnerstag Hotdog (Putenwiener + Brötchen)

Kartoffelsalat

Obst der Saison

Hotdog veget.(veg. Wiener + Brötchen)

Kartoffelsalat

Obst der Saison
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